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skyriUS Karjeros planavimas Mano Sprendimai

TEMA Su karjera susije sprendimai

Kad suprastum savo sprendimy jvairove ir skirtingg jy reikSme, pazvelk j savo spren-
dimus Siandien, praeityje ir numnanomus sprendimus ateityje.

) T
7\ Sprendimai Siandien

Perzvelk j savo Siandieng;: prisimink, kg veikei, kg galvojai nuo nubudimo momento
iki Sios akimirkos. Uzrasyk visus Siandien priimtus sprendimus.

® Kuriuos sprendimus priémei automatiskai? Kurie Siandien priimti sprendimai gali
tureti jtakos tolesniam gyvenimui?
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' l \ ! Sprendlmal praeityje

Perzvelk savo gyvenimg nuo gimimo iki dabarties ir uzradyk penkis, tavo nuomone,
svarbiausius sprendimus.

® Kuriais i$ jy esi patenkintas? Kodél? Kurie i$ priimty sprendimy dabar atrodo netike?
Kaip kitaip dabar pasirinktum?

Sprendimai ateityje

Pazvelk j savo ateitj ir pagalvok, kokius svarbius sprendimus tau dar teks priimti.
Sudaryk penkiy svarbiausiy taves laukianciy sprendimy sgrasa.

® Kaip tavo iSvardyti svarbiausi gyvenimo sprendimai susije tarpusavyje?
Ar tarp svarbiy sprendimy yra svarbesniy ir visy svarbiausiy?




