
DARBALAPIS

Mano sprendimai SKYRIUS  Karjeros planavimas

 TEMA Su karjera susiję sprendimai

Kad suprastum savo sprendimų įvairovę ir skirtingą jų reikšmę, pažvelk į savo spren-
dimus šiandien, praeityje ir numanomus sprendimus ateityje.

Peržvelk į savo šiandieną: prisimink, ką veikei, ką galvojai nuo nubudimo momento  
iki šios akimirkos. Užrašyk visus šiandien priimtus sprendimus.

  Kuriuos sprendimus priėmei automatiškai? Kurie šiandien priimti sprendimai gali 
turėti įtakos tolesniam gyvenimui?

1 lapas



Mano sprendimai 2 lapas

Peržvelk savo gyvenimą nuo gimimo iki dabarties ir užrašyk penkis, tavo nuomone, 
svarbiausius sprendimus.

 	Kuriais iš jų esi patenkintas? Kodėl? Kurie iš priimtų sprendimų dabar atrodo netikę? 
Kaip kitaip dabar pasirinktum?
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Pažvelk į savo ateitį ir pagalvok, kokius svarbius sprendimus tau dar teks priimti.  
Sudaryk penkių svarbiausių tavęs laukiančių sprendimų sąrašą.

 	Kaip tavo išvardyti svarbiausi gyvenimo sprendimai susiję tarpusavyje?  
Ar tarp svarbių sprendimų yra svarbesnių ir visų svarbiausių?
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